TALLINN 2009

SISEORIENTEERUMINE -
Sise-O 2010 sarja 1.osavoistlus
Tallinna Spordihall, Staadioni 8 / Herne 30, Talljpn
Puhapaev, 15.november 2009, kell 12:00

VOISTLUSKORRALDUS:

Vaistlus koosneb kahest osast — kvalifikatsioonijooksudest ja finaalidest.
1.jooks — Stardiprotokolli pdhjal eraldistardist.

2.jooks — Stardiprotokolli pdhjal eraldistardist.

3.jooks — Pdhiklasside 12-le paremale. Uhisstart.

KAART:

Suuremodtkavaline (1:500). Kasutusel on sise-O jaoks valja té6tatud tingmargid.

Vaistlejatel on keelatud takistusi tletada, labida vai alt 1abi joosta. Takistuseks loetakse kdiksugu objekte
vdistlusalal - naiteks jooksutdkkeid, toole, matte, aedu ja kilelindist tehtud piirdeid. Ule vi 1abi nende
objektide on keelatud ka punkti komposteerida.

VOISTLUSKLASSID:

wwM18, N18, M21, N21, M35, N45, M&5

RAJAD: -

Iga rada on ligikaudse vaditja ajaga 4-7 minutit.

Finaalide radadel kasutataksg hajutust - ringid |abitakse erinevas jag s,-kuid kéik kontrollpunktid
|abitakse gamas suunas. sr oy o

—

AUHINNAD: jr—
Autasustatakse koigi vanuseklasside kolme paremat. i
T

REGISTREERUMINE: :
Eelregistreerumine 11.novembrini Iabi IVK keskkonna (https://osport.ee/)

L

MUUD: "

Vaistlejatel on keelatud kasutada igasdi}useid'jalanéusid, millel on all naelad v6i naastud. Soovitame
kasutada tavalisi jooksutosse. -l '

Kaigil voistlejatel on voimalus kasutada riietusruume, pesemisruume ja sauna.
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