SISE-O 2010

VOISTLUSTEAVE
Korraldajad

SK Tallinna Kompass
Rajameister Tarmo Klaar
Ajakava

11:00-11:45 Mandaat

12:00 1.jooksu startide algus
13:00 2. Jooksu startide algus
14:00 Finaalide algus

~14:35 Autasustamine

Kaart

Sise-0 kaart modtkavas 1:500, kaardi autor Jaan Tarmak. Kasutatakse sise-o tingmarke. Vaata kaardi
naidist.

1. ja 2. jooksus on kasutusel tihepoolne A4 formaadis kaart. Finaalides on tiks A3 formaadis
kaardileht, kuhu on paigutatud 3 kaarti (1. Ja 2. ringi kaardid tihel pool, ning 3. ringi kaart teisel pool).
Erinevad tasandid on joonistatud Uiksteise kdrvale. Kaart ei ole orienteeritud pdhjasuunas.

Osad trepid on tihesuunalised. Kaardil on Gihesuunalised trepid margitud varviliste nooltega:
Sinine nool nditab et trepist tohib joosta ainult Ulesse (taevas), rohelise noolega trepist tohib joosta
ainult alla (maa). Treppidel kus ei ole noolt peale joonistatud v6ib joosta mdlemas suunas.

Keelatud on takistusi (piirded, lindid, toolid, lauad jne) tletada, labida voi alt 1abi joosta.
Kontrollpunktide tunnusnumbrid on legendis ja KP jarjekorra numbri kdrval.

Soojendusala

Koik voistlejad peavad olema soojendusalas kella 11:45ks. Soojendusalaks on véike saal (naidiskaardil
roheline ala).

Riietus
Keelatud on kasutada valis- ja/v0i naeltega/naastudega jalandusid.
Start

1. ja 2. jooksu stardiintervall on 30sek. Finaalides toimub Uhisstart kuueliikmelistele gruppidele (A ja
B finaal). Finaalides on kasutusel hajutus.



