EESTI KARIKAVOISTLUSED SISE-ORIENTEERUMISES
02.04.2010
Voru Spordihallis

AEG JA KOHT:
02.04.2010 Voru Spordikeskuses (Rapina mnt. 3a,)yor
http://www.voruspordikeskus.ee/

AJAKAVA:

Alates kl.18:00-st on avatud riietusruumid ja sodjesala. Esimese jooksu startide algus
kell 19:00.

Teise ja kolmanda jooksu stardid jooksvalt parasnise jooksu I6ppu.

Orienteeruvalt kl. 21:00 — autasustamine

VOISTLUSKLASSID:

1. ja 2. jooksus: M18, N18, M21, N21, M35, N45, M55

3. jooksus: Mehed, Naised

Voistleja vanust arvestatakse selle jargi kui varaksaab 2010. aastal.

VOISTLUSKORRALDUS:

Voistlus koosneb kolmest jooksust.

1.ja 2. jooks:

Stardiprotokolli pdhjal eraldistardist intervalli@® sekundit. Jooksudes on kaks rada:
meeste- ja naisterada.

3. jooks:

Kahe esimese jooksu summas péasevad 12 paremdtjmé2paremat naist
kolmandasse jooksu. Kahe jooksu 6 paremat voisimyksevad omavahel ja 6 jargmist
omavabhel Uhisstardist, hajutusega rajale.

Klasside MN21 paremusjarjestuse 12 esimest kohtaatgkse kolmandas jooksus,
MNZ21 klasside jargmised kohad ja teiste klassidk k6had méaéaratakse kahe esimese
jooksu summa pohjal. Kui 3. jooksu paaseb voistlkgs ei ole ennast registreerinud
MN21 klassidesse, siis saab ta koha ka pdhikla@sisa vanuseklassis saavutatud kohta
3. jooksu tulemus enam ei muuda.

Kui kahel voistlejal on kahe esimese jooksu sumwdadne aeg, siis saab parema koha
see voistleja, kes oli kiirem 2. jooksus.

KAART:

Suuremdodtkavaline (tavaliselt 1:500). Erinevad dgh (korrused) on joonistatud
Uksteise korvale. Kaart ei ole orienteeritud pdnjesas, vaid vastavalt halli geomeetriale.
Kaardil ei ole naidatud pohjasuunda. Kasutuseligg® jaoks valja tootatud tingmargid.
Jooksudes voib olla kasutusel kaks kaarti. Selligall on esimese rajaosa kaart thel
pool, teise osa kaart teisel pool kaardilehte.

Voistlejatel on keelatud takistusi tletada, labi@aalt labi joosta. Takistuseks loetakse
kbiksugu objekte vdistlusalal - naiteks jooksutGélkéoole, matte, aedu ja kilelindist
tehtud piirdeid. Ule vdi labi nende objektide orektud ka punkti komposteerida.
Ainukeseks erandiks on helesinisena tahistatud lmdaaatid, mida on lubatud Uletada
ja nende peal joosta.

TINGMARGID:




Seinad

FETTTTTTIrTITI Parandast laeni ulatuv varksein (keelatud labida)
Statsionaarne aed vl madr (keelatud dletada)
o Kilelint wBi ndér (keelatud dlstada)
% Suurernad Gksikud objektid {joonistatuna diges madtkavas, keelatud Oletada)
I I I Teisaldatav aed, pink, tdke (diges modtkavas, keelatud Oletada)
x Vaike Oksik objekt, tool (keeiatud tletada)
T o Past, WC pott vii kraanikauss

Kinnine (suletud uksega) ruum (kealatud sisenada)
Awvatud (lahtise Uksega) ruum

- Kérged matid (keelatud dletada)

Madalad matid {lubatud Gletada)

Linvakast (keelatud tletada)

Trepp

:

Kaldiee korruste vahel

RAJAD:

Suundorienteerumine. Iga rada on ligikaudse vaigga 5-10 minutit.

Kohtunikel on digus rajalt ara kutsuda voistlejres jadvad segama jargmise jooksu
startide algust. 3. jooksus kasutatakse hajutusigid 1&bitakse erinevas jarjekorras, kuid
summaarselt labivad voistlejad identse raja.

PUNKTISUSTEEM:

Eesti karikavdistlused on seitsmest etapist koaslmsti sise-orienteerumise karikasarja
(www.osprint.eg finaaletapiks. Sarja arvesse lahevad seitsmiesparema voistluse
punktid. Punktide vordsuse korral esikolmikus saedéravaks kdrgemate kohtade arv
viiel paremal vdistlusel.

| koht — 50 punkti, Il koht — 45 punkti, 111 koht41 punkti, 4.koht — 38 punkti, 5.koht —
36 punkti, 6.koht — 35 punkti, ..., 40.koht — 1 punkt

AUHINNAD :

Autasustatakse iga osavolistluse ja koondarvesfiigektasside kolme paremat.
MN21 klasside koondarvestuse voitjatele rahaligge@diumid - 3000 krooni.
Auhinnad paneb vélja Printcenter Eesti AS.

Koondarvestuse autasustamine toimub koos Karjal@sitduse autasustamisega (vt.
www.okvoru.eg¢

REGISTREERUMINE :
Eelregistreerimine kuni 31.03 hilisdhtuni.
Registreerumine toimub labi IVK keskkonna (httmsport.ee/




OSAVOTUMAKSUD :
MN21, M35, N45, M55 — 90 krooni / osavoistlus
MN218 — 50 krooni / osavdistlus

MARKESUSTEEM:
Kdigis klassides kasutatakse ainult Sl-stisteemka@tte on voimalik rentida
korraldajalt. Rentimise soovist teatada registremsel. Sl-kaardi rent - 10 krooni.

MUUD:

Voistlejatel on keelatud kasutada igasuguseid alaml, millel on all naelad v6i naastud.
Soovitame kasutada tavalisi jooksutosse.

Kdik voistlejad kasutavad rinnanumbreid (sama niumabrit kasutatakse kdigis
jooksudes).

Koigil vOistlejatel on vOimalus kasutada riiletusnue, pesemisruume ning voimalusel ka
sauna.

KORRALDAJAD:

Sarja korraldus ja punktiarvestus: SK Tallinna Keisg

Voru etapi korraldus: OK Voru

Peakorraldaja ja vOistluse spiikdtiri Tarmak (tarmak@smail.gdel. 55 67 86 87)
Rajameisterduri Joonas (OK Voru)

Lisainfo: http://osprint.egha 55 678 687




