SISE-O 2010

VOISTLUSKALENDER:
Jrk. Kuupaev Voistluskoht Reg. tahtaeg Korraldaja,
Rajameister
1 15.november.2009 Tallinna Spordihall 11.november SK Tallinna Kompass,
) (puhapaev) (12:00) ,TALLINN 2009” ' Jurgen Einpaul
> 05.detsember.2009 Ténismae 02.detsember SK SRD,
) (laupaev) (11:00) Reaalkool ' Dmitri Sved
10.jaanuar.2010 Kristiine ,
3. (pUhJapéev) (21:30) Kaubanduskeskus 06 jaanuar Peep Otstavel
23.jaanuar.2010 - . , SK Tallinna Kompass,
4. (Iaujpéev) (12:00) TTU spordihoone 20.jaanuar Tarmo Klaar
5 14.veebruar.2010 Audentese 10 veebruar SK Tallinna Kompass,
" (puhapaev) (6ine* 20:00) Spordihall ' Lauri Tammemae
6 14.marts.2010 Lasnamae 10 mérts SK Tallinna Kompass,
' (puhapaev) (12:00) Spordihall ' Tdnis Vaiksaar
. Véru Spordihall ~
7 02.aprill. 2010 JEESTIKARIKA-  31.marts OK Veru,
(reede) (19:00) VOISTLUSED” Juri Joonas

*0ine — halli valgustus on valja lulitatud

AJAKAVA:

60 kuni 15 minutit startide alguseni — soojendus ainult vastavalt tahistatud alal
hiliemalt 15 minutit enne startide algust — vbistlejad eraldatakse suletud alale
startide algus — 1.jooksu startide algus

jooksvalt — 2. ja 3.jooksude startide algus

ca 2 tundi parast 1.jooksu startide algust — autasustamine

VOISTLUSKLASSID:

1. ja 2.jooksus: M18, N18, M21, N21, M35, N45, M55

3.jooksus: Mehed, Naised

Vaistleja vanust arvestatakse selle jargi, kui vanaks saab vdistleja 2010. aastal.

VOISTLUSKORRALDUS:

Vaistlus koosneb kolmest jooksust.

1. ja 2.jooks:

Stardiprotokolli pdhjal eraldistardist intervalliga 30 sekundit. Jooksudes on kaks rada: meeste- ja
naisterada.

3.jooks:

Kahe esimese jooksu summas paaseb 12 paremat meest ja 12 paremat naist kolmandasse jooksu.
Kahe jooksu 6 paremat voistlejat jooksevad omavahel ning 6 jargmist omavahel. Jooks toimub
uhisstardist hajutusega rajale.

Klasside MN21 paremusjarjestuse 12 esikohta maaratakse kolmandas jooksus, MN21 klasside
tagumised kohad ja teiste klasside kdik kohad kahe esimese jooksu pdhjal. Kui 3.jooksu paaseb
voistleja, kes ei ole ennast registreerinud MN21 klassidesse, siis ta saab koha ka p&hiklassis. Oma
vanuseklassi koht ei muutu Iahtuvalt 3.jooksu tulemustest.



Juhul, kui kahel vdistlejal on kahe esimese jooksu summas sama aeg, siis saab parema koha see
voistleja, kes oli parem 2.jooksus.

KAART:

Suuremddtkavaline (tavaliselt 1:500). Erinevad tasandid (korrused) on joonistatud Uksteise korvale.
Kaart ei ole orienteeritud péhjasuunas, vaid vastavalt halli geomeetriale. Kaardil ei ole naidatud
pdhjasuunda. Kasutusel on sise-O jaoks valja tootatud tingmargid.

Jooksudes voib olla kasutusel kaks kaarti. Sellisel juhul on esimese rajaosa kaart Ghel pool, teise osa
kaart teisel pool kaardilehte.

Voistlejatel on keelatud takistusi Uletada, Iabida voi alt 1abi joosta. Takistuseks loetakse kdiksugu objekte
voistlusalal - naiteks jooksutdkkeid, toole, matte, aedu ja kilelindist tehtud piirdeid. Ule vi labi nende
objektide on keelatud ka punkti komposteerida. Ainukeseks erandiks on helesinisena tahistatud madalad
matid, mida on lubatud Uletada ja nende peal joosta.

Erinevates voistluskohtades vdivad tingmarkide kujud ja varvid erineda ning iga osavoistluse infos on
ara toodud sellel osavdistlusel kasutatavad tingmargid.

RAJAD:

Suundorienteerumine. Iga rada on ligikaudse vditja ajaga 5-10 minutit.

Kohtunikel on digus rajalt ara kutsuda vdistlejad, kes jadavad segama jargmise jooksu startide algust.
3.jooksus kasutatakse hajutust - ringid labitakse erinevas jarjekorras, kuid kdik kontrollpunktid labitakse
samas suunas.

PUNKTISUSTEEM:

Arvesse lahevad seitsmest viie parema voistluse punktid. Punktide vordsuse korral esikolmikus saab
maaravaks kérgemate kohtade arv viiel paremal vdistlusel.

| koht — 50 punkti, Il koht — 45 punkti, Il koht — 41 punkti, 4.koht — 38 punkti, 5.koht — 36 punkti, 6.koht —
35 punkti, ..., 40.koht — 1 punkt.

AUHINNAD:

Autasustatakse iga osavadistluse ja koondarvestuse koigi klasside kolme paremat.
MN21 klasside koondarvestuse vaitjatele rahalised stipendiumid - 3000 krooni.
Auhinnad paneb valja Printcenter Eesti AS.

Koondarvestuse autasustamine toimub koos Karjalaskevoistluse autasustamisega.

TALLINNA KV:

Kuus Tallinna osavdistlust moodustavad koos Tallinna Karikavdistlused Siseorienteerumises.
Koondarvestusse lahevad kuuest nelja parema osavoistluse punktid vastavalt Sise-O tulemustele (sama
punktisisteem). Voistlused on lahtised ja arvesse lahevad kdik osalejad. Koondarvestuse kdigi klasside
parimaid autasustatakse karikatega.

REGISTREERUMINE:
Igaks osavdistluseks on vaja eraldi registreeruda voistluse toimumise nadala kolmapaevani.
Registreerumine toimub labi IVK keskkonna (https://osport.ee/)

OSAVOTUMAKSUD:
MN21, M35, N45, M55 — 90 krooni / osavoistlus
MN18 — 50 krooni / osavoistlus

MARKESUSTEEM:
Kdigis klassides kasutatakse ainult SI-susteemi. Sl-kaarte on véimalik rentida korraldajalt. Rentimise
soovist teatada registreerimisel. Sl-kaardi rent - 10 krooni.




MUUD:

Voistlejatel on keelatud kasutada igasuguseid jalandusid, millel on all naelad v6i naastud. Soovitame
kasutada tavalisi jooksutosse.

Kdik voistlejad kasutavad rinnanumbreid (sama rinnanumbrit kasutatakse koigis jooksudes).

Kaigil voistlejatel on vdimalus kasutada riietusruume, pesemisruume ning véimalusel ka sauna.

KORRALDAJAD:
Sarja korraldus ning punktiarvestus: SK Tallinna Kompass
Peakorraldaja: Juri Tarmak (tarmak [at] smail.ee, tel 5567 8687)

Lisainfo: http://osprint.ee/




