EESTI SPRINDIKARIKAS 2011

JUHEND

Karikasarja arvestusse lahevad jargmised 2011. aastal toimuvad sprindivdistlused:

Jrk.  Vaistlus Kuupéaev Voistluskoht Korraldaja,
Rajameister

1. Tallinna MV sprint 04.mai (K) Tallinna SK 100,
Botaanikaaed Timmo Tammemée

2. Lihavottesprint 07.mail (L) Somerpalu, OK Voru,
Vorumaa Markus Puusepp

3. Jarva MV sprint 24.mai (T) Koeru, OK JOKA,
Jarvamaa Tonu Taal

4.  Aasmae sprint 20.juuni (E) Aasmae, OK Kooperaator,
Harjumaa Jaanus Reha

5.  Uks-ihele vdistlus 27.juuli (K) Keila jdepark, SK Tallinna Kompass,
Harjumaa Eduard Pukkonen

6. Kanepi sprint 13.august (L) Kanepi, OK Pdlva Kobras,
Pdlvamaa Raido Mitt

7. Eesti MV sprint 03.september (L) Rapla OK Orvand,

Rein Rooni

8.  SRD kolmiksprint 10.september (L) Andineeme, SK SRD,
Harjumaa Dmitri Shved

9. Tallinna Kompassi 6ine 22.september (N) Pae karjaar, SK Tallinna Kompass,

sprint Tallinn Rene Ottesson

VOISTLUSKLASSID :
e M18, N18, M21, N21, M35, N35, M50, N50

VOISTLUSKORRALDUS:
¢ Reeglid ning nbuded rajale ja kaardile on tapsustatud eraldi lisas (Lisa 1).

PUNKTISUSTEEM:

e | koht — 100 punkti, Il koht — 80 punkti, 11l koht — 60 punkti, 4.koht — 50 punkti, 5.koht — 40 punkti,
6.koht — 30 punkti, 7.koht — 29 punkti, ..., 35.koht — 1 punkt.

e Arvesse lahevad Uheksast nelja parema voistluse punktid. Punktide vérdsuse korral esikolmikus
saab maaravaks kdrgemate kohtade arv neljal paremal vdistlusel. Kui ka kérgemate kohtade arv
on vOrdne, arvestatakse vdistlejate omavahelist paremusjarjestust nendel voistlustel, millel
osalesid mdlemad vdistlejad. Kui kdik eelnev ei selgita paremusjarjestust, siis saab Uldarvestuses
parema koha vdistleja, kes oli parem Eesti Meistrivdistlustel sprindis.

o Vdistlejal ei ole viimalik saada tihel ja samal vdistlusel tulemust mitmes vaistlusklassis. Juhul, kui
voistleja jookseb vdistlusel klassis, millel on sama rada mingi muu Sprindikarika klassiga, saab ta
tulemuse ikkagi ainult enda klassis.

e Kui klassid MN16 jooksevad MN18-st erineval rajal, saavad MN16 klassid tulemuse MN18 jarel.
Sama raja korral saavad need klassid tulemuse MN18-s aja jargi.

e Kui klassid MN40 ja MN45 jooksevad MN35-st erineval rajal, saavad MN40 ja MN45 klassid
tulemuse MN35 jarel. Sama raja korral saavad need klassid tulemuse MN35-s aja jargi.

e Kui MN55 ja vanemad klassid jooksevad MN50-st erineval rajal, saavad vanemad klassid
tulemuse MN5O0 jarel. Sama raja korral saavad need klassid tulemuse MN50-s aja jargi.




AUHINNAD :

e Karikasarja tldarvestuse MN 18 ja 21 voistlusklasside voitjatele ning M21 klassi Il kohale
rahalised auhinnad. Koigi klasside esikolmikule karikad.

¢ Rahalised auhinnad paneb vélja PRINTCENTER EESTI AS:
M21 | koht — 260 eurot M18 | koht — 65 eurot
M21 Il koht — 130 eurot N18 | koht — 65 eurot
N21 | koht — 130 eurot
Autasustamine toimub Suunto Games'i teise paeva ldpus.

OSAVOISTLUSTEL OSALEMINE :

e |ga osavdistlus on eraldi voistlus, millel on oma iseseisev juhend. Osavdistlused viiakse |&bi
vastavalt osavdistluse juhendile. Karikasarjas osalemiseks ja koondarvestusse paasemiseks
eraldi registreerimist ei ole vaja. Registreerimine igale osavdistlusele toimub selle juhendis
maaratud viisil ja tahtaegadeks.

e Punktiarvestust peab SK Tallinna Kompass. Lisainfo: http://osprint.ee/

ZURIL:
e Kaoik selle juhendiga lahendamata juhud ning laekunud protestid vaatab |abi karikasarja ZUrii
koosseisus: Juri Tarmak; Lauri Lahtmée

EESTI SPRINDIKARIKAT KORRALDAVAD:

0 IPPRINICENTER G

SK TALLINNA KOMPASS




LISA1

RADA

REEGLID EESTI SPRINDIKARIKA ETAPI KORRALDAMISEKS 20 11.AASTAL

JA KAART

Kaart peab vastama ISSOM 2007 nduetele. Legendid peavad vastama IOF-i legendisiimbolite
2004.a. standardile. Vaistlusel peavad olema taidetud EOL-i 2011.a. vdistlusreeglid.

Vaoistlusel peab olema testjooksja, kes jookseb labi kdik maastikul asetsevad kontrollpunktid.
Kontrolljooksja peab tegema Sl-kaardiga mérke koigis punktides ning oma Sl-kaardi finiSis
kontrolliks maha lugema. Testjooks peab |6ppema hiljemalt 10 minutit enne esimese voistleja
starti.

Planeeritud voitja aeg peab jddma koigis klassides vahemikku 12 kuni 15 minutit. Soovitatav
vlitja aeg on 13 minutit.

Maastikul olevate kontrollpunktide koguarv peab olema vahemalt 1,5-kordne pikima raja punktide
arv, kuid mitte vahem kui 30. Kui korraldaja paneb maastikule kontrollpunkti, mida ei labi Ukski
rada, peab punktis siiski olema té6tav Sl-jaam.

Stardis peavad olema lahtised lisalegendid kodikidele klassidele.

Voistlusel peavad olema vdistlusklassid N21, M21, N18, M18, N35, M35, N50, M50. Vdistluse
korraldaja voGib teha lisaklasse.

Kdigis klassides peab olema stardijarjekord loositud v0i peavad vdistlejad olema paigutatud EOL
edetabeli jargi. Mitme jooksuga voistluse puhul kehtib nGue esimeses jooksus.

Stardiprotokollid peavad olema avaldatud Internetis vAhemalt 24 tundi enne vaistluse toimumist.
Internetis ning vdistluskohas peab olema skeem, millel on ndidatud soojendusala, stardiala ning
finiSiala. VOib kasutada Uhte lahtist ala (nditeks enne starti ei ole vdistlejatel vaja kindlaks
kellaajaks alas olla), kuid sellisel juhul peab teine ala olema suletud startide 16puni. Alade
omavaheline paigutus peab takistama infovahetuse startimata ning finiSeerunud vdistlejate vahel.
Stardi- ja finiSiala omavaheline vahekaugus peab olema vahemalt 10 meetrit. Mitme jooksuga
voistluse puhul kehtivad nbuded esimesele jooksule.

Vaistluse korraldaja voib teha kdigile avatud, kohapeal registreerimisega vdistluse (avatud rada,
paevak vms) samadel radadel, kuid selle startide algus peab olema vahemalt 10 minutit parast
Sprindikarika arvestuse viimase osavotja starti.

Voistlus peab olema EOLi edetabelivbistlus. Mitme jooksuga voistluse puhul on soovitatav valida
edetabeliarvestusse nendest esimene. Noue ei kehti vdistlustele, mis ei saa olla
edetabelivdistlused voistlusformaadi tottu.

Toopaevadel toimuvate etappide startide algus ei tohi olla varem, kui 18:30.

REEGLITE MITTETAITMINE

Reeglite mittetaitmisel on Sprindikarika Z(riil digus jatta vistlus Sprindikarika punktiarvestusest
valja.



