PAARISTEADE Tallinna Botaanikaaed 09.10.2011

Vdistlus toimub kahe osavétja teatena jargmistes klassides— MN, MM, NN, 18, 50. Iga
osavotjajookseb kaks erinevat rada, andes teate Ul e teine-teisele kordamodda. Voistigjatel on
voimalus ise valida, kes jookseb esimesena. Uhe raja pikkus 1,5 — 2,0 km. Paevakul on
vOimalus joosta tiksinda kaks rada jarjest. Klassides 18 ja 50 vdivad jooksta nii naised kui ka
mehed.

Stardikorraldus

Paar jookseb Uihe ja sama S| pulgaga. Jooks a votab enda jooksu [6ppedes punkti RINGI
LOPP jaannab Sl pulgatile jargmisele vdistlgjale, keslheb siis kaardi jarele. Kui mélemad
jooksjad on &rajooksnud kaks ringi, vétab viimane jooksja FINISi.

Vaistlus toimub paevaku formaadis. Paaristeate voistkonna esimene vahetus voib startida
vahemikus 13.00 — 13.30. Individuaal sed jooksg ad stardivad vahemikus13.20 — 13.30.
Korraldgjad reguleerivad stardi intervalli vastavalt vajadusele - mitte vahem kui 30 sekundit.
Finish suletakse 14.30.

Vaistluskeskus ja start asub Tallinna Botaanikaaia tagumiste varavate juures. Saabumine
Kiviaiateelt.
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