Voistlusinfo

Aus mang

Palume kdigil sise-0 4.etapil osalejatel teha oma sisseostud Kristiine
Kaubanduskeskuses enne kella 20.00. Voistlusele saabujatel palume
kaubanduskeskusesse sisenemiseks kasutada vaid Endla tdnava poolset sissepaasu.

Ajakava:
o Alates 20:00 palume mitte enam liikuda kaubanduskeskuses. Saabumiseks
kasutada Endla tdnava sissepéasu.
Hiljemalt 21.20 kogunevad kdik osalejad stardialasse.
21:30 1. eeljooksu startide algus. Vdistlejatel on lubatud viibida vaid stardialas.
22:30 2. eeljooksu startide algus.
23:20 finaaljooksude stardid
~23:45 autasustamise algus

Voistlusmaastik

Voistlus toimub Kristiine kaubanduskeskuse mdélemal korrusel, likumiseks on méeldud
keskuse koridorid ja aatriumid. Vdistlus on siseruumides, parkimismajja rada ei vii.
Kristiine Kaubanduskeskus ei ole reserveeritud voistluse ajaks orienteerujatele. Startide
algusajaks on koik kauplused, v.a. Prisma Peremarket oma t66 I6petanud. Eeljooksude
ajal liguvad 1.korruse aatriumis ja koridorides Prisma Peremarketi kiilastajad. Palume
olla tahelepanelikud nii kaasvoistlejate kui ka kaubanduskeskuse kuilastajate ja to6tajate
suhtes, tagamaks koigi ohutus. Eskalaatorid vdistluse ajal ei toota.

Parast kella 23:00 paaseb kaubanduskeskusest vélja vaid teenindusuksest, mis avaneb
Endla tdnava poole, tdpsemalt Statioli tankla suunas. Valjapaas grupiti, turvatéotajad
avavad ukse vastavalt vajadusele.

Kaart
Kaart on mastaabis 1:1200.

¢ Liikumine on lubatud valgega tahistatud pindadel. Kaupluse- ja muud aripinnad
on kaardil tahistatud helehalliga ning seal likumine on keelatud.

e Eeljooksudes on kasutusel tiks tihepoolne A4 kaardileht.

¢ Finaaljooksudes on kaardilehe suurus A3. Rada koosneb kolmest A4 suurusega
kaardist, mis trikitud A3 kaardilehe kahele kiljele. Kontrollpunktide
jarjekorranumbrid on tahistatud jarjest labi 3 kaardi.

e Kontrollpunktide tunnusnumbrid on nii legendis kui ka KP-rénga kdrval.

o Kaardil kasutatavad tingmargid on seletatud tingmarkide lehel (eraldi fail).

e Lisaks on kaardil tAhistatud 'Uhesuunalised varavad’, mida tohib l&bida vaid
naidatud suunas. Nool kaardil (vt lisatud pilt) naitab lubatud suunda. NB! Lubatud
likumissuund kehtib vaid 'varava’ joonel, enne ja péarast 'varavat’ on koridoris
likumise suund vaba. 'Varava’' kohal on pool koridorist kilelindiga suletud.
Keelatud suunast lahenejad ndevad 'varavapostile’ kinnitatud keelumarki
(suurus: A4, naidis allpool)
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'Varavaposti’ kiljes oleva keelumargi
naidis

Infolaud

Vaistlusnumbrid ja Sl rendipulgad saab katte infolauast. Info laud asub soojendusalas e.
Endla tanava poolse aatriumi 1.korrusel. Samas saavad hilinejad tasuda ka oma
stardimaksu.

Stardid
Eeljooksudes on nii meeste kui ka naiste klassis stardiintervall 30 sek. Finaaljooksudes
on uhistart.

Jalatsid
Kasutada ei tohi naastadega vdi naeltega jalatseid. Muus osas jalatsivalik vaba - kuivérd
vOistlus toimub Uldkasutatavatel pindadel, ei pea kasutama sisejalatseid.

Soojendusala

Soojenduseks on ette nahtud kaubanduskeskuse Endla tdnava poolse aatriumi 1.
korrus. Soojendusala piir on margitud pdrandapinnale veetud lindiga ja siltidega. Enne
startide algust peavad osalejad likuma stardialasse.

1.eeljooksu startide I6ppemise jarel ja kuni 2.eeljooksu startideni on
soojendusala(=finishiala) ja stardiala vahel likumine vaba.

Stardiala
Parast startide algust on soojenduse tegemine ja oma stardikorra ootamine lubatud vaid
stardialas, mis asub Endla tdnava poolse aatriumi 2.korrusel.

FiniSiala

Pérast startide algust muutub soojendusala finiSialaks. Parast jooksu I16ppu peavad
voistlejad pusima finiSialas kuni startide I6ppemiseni. Viimaste startijate ajad leiate
stardiprotokollist.

FiniSiala on alates ~21 piiratud kilelintidega.

wcC
Osalejate kasutada on Endla tAnava poolse aatriumi tualetid 1.korrusel.

Olme

Soojendusala on avalikult kasutatav pind. Kindlasti ei jatku kdigi jaoks toole ja pinke.
Hea mote on kaasa votta istumisaluseid ja toole. O-vdistlustel popid istumisklapiga
seljakotid on vaga sobivad.

Kotid/pakid

Kotte ja pakke soovitame hoida stardialas, kuhu parast kella 21 p&aé&sevad juurde vaid
osalejad ja kaubanduskeskuse to6tajad. Enne kella 21 on kaubanduskeskuse
kulastajatel vaba juurdepads stardialale.



Riiete vedu
Stardivarava lahistel on Prisma Peremarketi ostukarud, kuhu saab jatta

soojendusdresse. Riided toimetatakse finiSialasse.

Riietus- ja pesemisruumid
Sise-0 4.etapil riletumis- ja pesemisruume kasutada ei ole.



