LISAINFO

Rajad:
VAHETUS PIKEM RADA LUHEM RADA
(MM, MN) (NN, MNB, MN95+, MN30)

1 2,3 km 1,8 km
2 2,3 km 1,8 km
3 2 km 1,1 km
4 2 km 1,1 km

5 (KOOS) 3,5 km 3,5km

1.- 4. vahetustel on hajutus.

Voitja aeg:  Pikemal rajal 63 min

Lihemal rajal 54 min

TAHELEPANU! Toimus muudatus 3nda ja 4nda vahetuse tlesandes!

Joonistamisilesande asemel on suundorienteeruraigel kaardil, kus maastik on vlja

toodud nii KP-rongas kui ka mdnes kohas valgel diaar

Naide:




Teatevahetuseks loetakse Sl-pulga Uleandmist j&smuaihetuse jooksjale teatevahetuse alas.

Voistluskaardi saab esimeses vahetuses otse Katttes vahetustes saab kaardi stendilt
vahetusele minev voistleja.

Viienda vahetuse kaardi votab vahetusalas Sl-palgéagstieja ning selles vahetuses ei ole
koosjooksmine kohustuslik, sealhulgas finishijodletamisel.

Kaartide tagakuljele on kirjutatud vdistkonna numbieg vahetuse number. Iga jooksja
vastutab ise selle eest, et ta vitab stendilt Gigebriga kaardi.

Vahetuste vahel ei ole Sl-kaardiga vaja vahetusatagida. Vahetusajaks loetakse vahetuse
viimase kontrollpunkti labimise aega. Viimase vaiset|dpus tuleb markida finiSijoonel
olevas jaamas.

Kindlasti on vajalik sooja riietuse olemasolu valsatias ootamiseks.

Rinnanumbrid saab mandaadist, mis asub spordikestasnes. Voistkonna peale antakse
kaks numbrit, millest Giks on teisest 100 vOrra saufnaiteks 5 ja 105). Esimese vahetuse

jooksja kasutab véaiksemat ja teise vahetuse josksjeemat numbrit.

Esimese vahetuse vdistleja peab olema stardidjamhit viis minutit enne Uhisstarti (st
12:55).



