SEGAPAARISTEADE KOSE — LUKATI 02.05.2011

Vaistlus toimub kahe osavdtja teatena jargmistes klassides — MN, MN18, MN50.
Peale selle voivad osaleda igasugused paarid. Iga osavdtja jookseb kaks erinevat rada, andes
teate iile teine-teisele kordamodda. Voistlejatel on voimalus ise valida, kes jookseb
esimesena. Uhe raja pikkus 1,5 — 2,0 km. Pievakul on vdimalus joosta iiksinda kaks rada
jarjest.

Stardikorraldus.

Paar jookseb iihe ja sama SI pulgaga.

Jooksja votab enda jooksu 15ppedes punkti RINGI LOPP ja annab SI pulga iile jirgmisele
vaistlejale, kes 1dheb siis kaardi jédrele. Kui mdlemad jooksjad on édra jooksnud kaks ringi,
vGtab viimane jooksja FINIS.

Vaistlus toimub pdevaku formaadis. Paaristeate voistkonna esimene vahetus voib
startida vahemikus 19.00 — 19.30. Individuaalsed jooksjad stardivad vahemikus19.20 — 19.30.
Korraldajad reguleerivad stardi intervalli vastavalt vajadusele - mitte vihem kui 30 sekundit.
Finish suletakse 20.30.



